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"E Comment garder un corps en bonne santé ? .
L] g !
i_ © Sur le dessin, colorie la main gauche en rouge et la main droite en bleu. !
ié ® Place ensuite les noms suivants : la téte — la poitrine — le ventre — la taille
‘- —lahanche —le cou —la main — la jambe - |le pied — I'avant-bras — le bras !
j¢ —lacuisse. .
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"2 © Compléte le texte avec : tot, dents, le soir, le matin, 10 heures, caries, I
i%j médicale, mains, équilibrée, dentiste. !
ié Pour étre en bonne sante, il faut :

i; Tous les jours, se coucher.......... , aérer sa chambre, dormir au moins . B
i% .............. par nuit. I
"t Selaver............ et......... ..., I
'E .
"¢ Selaverles.............. avant chaque repas. I
i% Sebrosserles........... apres chaque repas pour éviterles......... !
i Mangerdefacon................... !
i§ Régulierement, passerunevisite . . . ................... et aller chez le . . !
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