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Quels sont les différents muscles du corps ? 
 

 

 

Complète avec :  

– zygomatique  

– trapèze  

– pectoraux  

– biceps  

– triceps  

– abdominaux 

(grand droit)  

– abdominaux 

(grands obliques)  

– quadriceps  

– mollet (jumeaux 

et soléaire) 

 
 

 
Recherche : 

 le nombre de muscles    comment sont-ils attachés au squelette 

 à quoi servent les muscles ? 
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Trace écrite 
 
Le corps humain comprend plus de 640 muscles dont la taille varie selon leur fonction. 
 
Ils sont attachés au squelette par des tendons. 
 
Les muscles permettent au corps de se mouvoir ou de mouvoir des organes (cœur). 

 

 
AIDE 
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CORRECTION 
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